
体检注意事项

地址：越秀区惠福西路123号广东省人民医院惠福分院。

地铁1号线至西门口B口出站沿，沿海珠中路向南步行约8分钟至惠福西路。

公交车（惠福西路站）：乘217、3、6、209、124、110、82、541、58、66
您好！欢迎您来省医惠福分院健康体检。

我们愿以省医的优良技术、质量及服务为您的健康保驾护航！

一、请您务必严格按指定给贵单位的体检时段，持体检导引单来我中心体检。

二、体检导引单和检查申请单为有价证券，遗失不补。如需补办，需重新照价收费。
三、不能按指定时期来者请提前与您单位体检负责人沟通，另约补检时间，确定日期后方能进行补检，否则恕不接待。

四、女士体检不宜穿连衣裙，如遇来例假请所有项目都不检，待例假干净后另约补检时间，确定日期后方能进行补检，以保证您的体检资料的完整。不同时间项目分开检查，资料无法完整。

五、体检注意事项：

1、体检前一天晚上禁酒、避免高脂肪高蛋白食物，保持良好睡眠，发高热时不宜体检。

2、抽血当天早晨需空腹，抽血后按压穿刺点10分钟。

3、B超检查当天禁食早餐，可以喝水。膀胱、前列腺、子宫附件需（涨尿）后检查。

4、胸片检查前请先解下拉链、项链、衣服上的金属异物，必要时更衣。（备孕、孕妇者不宜检查）

5、测量血压及心电图检查要求安静状态下进行。

6、妇检前需排干净小便后方可妇检（经期不宜妇检）。

7、留尿检查：取早晨中段尿置小塑料白杯中再倒入塑料管内2/3旋紧帽盖；放置于卫生间的标本台，以便收集（经期不宜留尿检查）。

六、所有项目体检完毕后请将体检导引单交回大厅前台以便出您的体检报告。

七、每周一至五下午，我科免费为体检者解答体检结果的有关问题。

八、体检流程：





                                 广东省人民医院健康管理（体检）中心
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心电图检查（人面对抽血处对面A4房）
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（人面对抽血处左侧）
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交体检导引单离院








